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DR TN ACTA DE REUNION

ACTA

FECHA
15/10/2024

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JORGE| HORA INICIO: 6:30 am

ELIECER GAITAN

HORA FINAL: 8:30 am

OBJETIVO DE LA REUNION: Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando habitos
de cuidado por medio de actividades ludicas que permitan conmemorar el dia Mundial de la Salud Metal celebrado
el 10 de octubre, en el encuentro entre pares con el grupo El Cartel de los Rebeldes (14-17 afios).

-  KAROL LIZETH CABRERA VARGAS-PSICOSOCIAL

FUNCIONARIO RESPONSABLE FUNDEPRO - INGRID MORELIA ALFONSO MORALES- GESTOR DE

EXPERIENCIA.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA
1. Saludo

2. Desarrollo de la actividad sobre salud mental
3. Compromisos
DESARROLLO DE LA AGENDA

1. Se dainicio a la actividad, realizando un saludo a los participantes del grupo “El Cartel de los Rebeldes”,
agradece por la asistencia y se da a conocer el objetivo y las tematicas a trabajar dentro del desarrollo del
encuentro, por parte de las Profesionales Karol Lizeth Cabrera Vargas y Ingrid Morelia Alfonso Morales

2. Se inicia con una actividad didactica, en la que se emplea la concentracion y excelente participacion,
posteriormente, se realiza con pliegos de papel craft un cartel grande donde se ubiquen los ingredientes para
la pécima secreta. Se realiza la explicacidén de la actividad introduciendo el concepto de salud mental, como
cultivarla y mantenerla, ademas de los beneficios que nos proporciona y los riesgos que previene. Se realiza
la lectura de las pécimas y los adolescentes escriben diferentes actividades deportivas, escuchar musica,
buscar pares positivos, aspectos positivos, sin embargo, se evidencia necesidad de fortalecer estas
alternativas para mejorar la calidad de la salud mental.

3. Se realiza una cartelera con la colaboracion de todos/as para ser expuesta frente a los demas, dando un
punto de vista coherente de por qué se identifican con esta frase y por qué la eligieron, esto en relacién con
la salud mental.

Finalmente, se realizan videos para la sistematizacién, en donde los adolescentes expran por ejemplo: ¢Para

qué paras?, “Yo paro para cuidar mi bienestar emocional”, “parar para jugar en el rio”, “parar para recolectar
momentos agradables”, etc.

Por dltimo, se pactaron compromisos descritos a continuaciéon y se tomaron las respectivas firmas junto a sus
huellas en la planilla de asistencia de los encuentros Modalidad Atrapasuerfios; dejando constancia de dicha
ejecucion.

COMPROMISOS PACTOS RESPONSABLES
Por parte de los profesionales estardn en w Cubrenn
acompafiamiento constante y orientandolos para
fortalecer su salud mental Karol Lizeth Cabrera Vargas-Psicosocial

NG W) More 1t Alfonso Moralex

Ingrid Morelia Alfonso Morales — Gestor de
Experiencia.

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correo electronico: fundepro@gmail.com
Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electrénico: internadofundepro@gmail.com
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR I.E. JORGE ELIECER GAITAN

FECHA Y HORA

15 DE OCTUBRE, DE 6:30 A.M. A 8:30 A.M.

NOMBRE DEL GRUPO

EL CARTEL DE LOS REBELDES

OBJETIVO: Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando habitos de cuidado por medio de
actividades ludicas que permitan conmemorar el dia Mundial de la Salud Metal celebrado el 10 de octubre. (Encuentro

entre pares N°4- Un alto en el camino - Curso de vida14 a 17 anos)

ACTIVIDAD DE CIERRE




